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Legende: 

 Anmeldung erforderlich, besonders Kinderfreundlich 

 Wanderung,  Rad,  Berg / Klettern,  Busfahrt,  Arbeitseinsatz 

 Information 

 

Ganzjährige Veranstaltungen  

 „Jahreszeitliche Spaziergangl“ mit Martin Graf 
Entspanntes Wandern in der näheren Umgebung. * Wanderzeit: ca. 1 – 2 Std. 
Termine jeweils Dienstag abends: 
1. März Frühjahr 
7. Juni Sommer 
6. September Herbst 
6. Dezember Winter 

 28. April – 27. Oktober „Feierabendradln“ 
Jeden Donnerstag werden interessante Ziele angesteuert. 
Wir bilden Gruppen nach sportlichen Interessen. 

Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmeldung ist nicht erforderlich 
Wir bilden Gruppen nach sportlichen Interessen. 

 August: Beteiligung am Kinderferienprogramm 
der Marktgemeinde Mitterfels 
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Jahresprogramm  

 Freitag, 18. März: „Jahreshauptversammlung“ 

Im Gasthaus Gürster, Mitterfels-Scheiblsgrub 21 

Die Versammlung ist öffentlich, alle Bürger, auch Nicht-Mitglieder, sind herzlich willkommen.  

 Sonntag, 20.März: “Veränderungen im Perlbachtal” 

Vom Schl0ssberg aus umkreisen wir auf schmalen Pfaden unseren „Perlbach“ 

Begleitung: Otmar Kernbichl 

Wanderzeit: ca. 2 Std.  

 Ostermontag, den 18. April 2022: „Beim Kerschbaumsepp“ 

Wanderung im blühenden Kirschbaumwald bei Au 

Begleiter: Albert Bogner und Sepp Sporrer 

 Sonntag, den 24. April 2022: „Vom Antoniuspfahl zum Aitnachtal“ 

Wanderung von Viechtach nach Schnitzmühle. 

Begleitung: Brigitte Schäfer 

Wanderzeit ca. 3 Std. 

 Samstag, 3o. April: „Klettersteig(e) in der Fränkischen Schweiz“  

Norissteig und optional je nach Kondition zusätzlich Höhenglücksteig. 

Begleitung: Michael Binder 

Kraxelzeit mit Pausen: bis zu 4,5 Std. 

 Sonntag, den 15. Mai: „Über den Moosbacher Pfahl“. 

Halbtagswanderung ab Altrandsberg. Bekanntschaft mit ehemaligem Pfahlabbaugebiet und 

Kreuzwegen. 

Begleitung: Heirich Stenzel 

Wanderzeit ca. 2,5 Std. 

 Samstag 21. bis Sonntag 22. Mai: „Bayerwaldtag in Lohberg“ 

 Donnerstag, 26. Mai: „Radltour im Hohenbogen-Winkl“ 

Start in Neukirchen Hl. Blut. Auf der ca. 3o Km langen Strecke passieren wir u.a. den Drachensee 

mit seiner einzigartigen Vogelwelt.‘ 

Begleitung: Martin Graf 

Fahrtzeit mit Pausen: ca. 4 Std. 

 Dienstag, 21. Juni: „Sonnwendfeuer“ 

An der Steinbuchse bei Großkohlham. 
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 Samstag, 25. Juni: „Meine Kremelna“ 

Tageswanderung entlang des Böhmischen Flusses „Kremelna“. 

16 Km Wegstrecke auf guten Forstwegen in einer ursprünglichen Landschaft. 

Begleitung: Birgit Mühlbauer 

Wanderzeit: ca. 5 Std. mit literarischen Pausen 

 Freitag 1. bis Sonntag 3. Juli: „Hochalpiner Eiskurs“  

Alles zum Thema Gletscher und Steigeisentechnik: richtige Gehtechnik, Aufstieg mit Pickel und 

richtiges Verhalten im Falle eines Spaltensturzes. Ausbildung bzgl. Tourenplanung und 

Wetterkunde! Kondition: täglich ~1000 hm. 

Begleitung:  Christopf  Rieser, staatl. gepr. Berg- und Skiführer. 

Anmeldung und Preise werden rechtzeitig bekanntgegeben auf  www.waldverein-mitterfels.de   

 Samstag, 2. Juli: „Nationalpark-Radltour“ 

Tagesradltour durch den bayerischen Nationalpark von Spiegelau aus. 

Begleitung: Günter Metzger 

Fahrtzeit: ca. 3,5 Std. 

 Sonntag, 17. Juli: „Hochfall Wasserfall“ 

Vom Parkplatz des Wellness-Hotels  Riedlberg gehen wir auf Waldwegen zu 

einem Naturschauspiel: 

Begleitung: Otmar Kernbichl 

Wanderzeit: ca. 3 Std. 

 Sonntag, 30 Juli: „Abendstimmung auf dem Bernhardsnagel“ 

Abendwanderung mit Einkehr im Gasthaus Bucher in Oberboxberg. 

Begleitung: Otmar Kernbichl 

Wanderzeit: ca. 2 Std. 

 August: Beteiligung am Kinderferienprogramm 

der Marktgemeinde Mitterfels 

 Mittwoch, 10. August: „Sternenwanderung für Kinder“ 

Kindgerecht vermitteltes Wissen zum Nachthimmel über Mitterfels. 

Begleitung: Margarete Eder 

  Sonntag, 14. August: „Familenradltour Metten“ 

Radltour von Stephansposching nach Metten zum Eis essen und zurück.  

Anschließend Fahrt mit der Fähre. 

Begleitung: Margarete Eder 

Fahrtzeit mit Pausen: ca. 4 Std. 

http://www.waldverein-mitterfels.de/
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 Samstag, 27. August: „Drei-Flüsse-Radltour“ 

Tagesradltour ab Sinzing entlang der Schwarzen Laaber, Naab und Donau. 

Begleitung: Reiner Güldenhaupt, Günter Metzger 

Fahrtzeit ca. 5,5 Std. 

 Samstag, 3. September: „Morgenstund hat Gold im Mund…..“ 

Frühwanderung ab St. Englmar auf den Pröllergipfel mit Sonnenaufgang 

über den Bergen des Böhmerwaldes. Anschließend gemeinsames Gipfel-Picknick. 

Begleitung: Eva Winklmaier  und Doris Metzger 

 Samstag, 10. bis Sonntag 11. September: „Hüttenwochenende am Wilden Kaiser“  

Übernachtung in der „Kaindlhütte“ am Wilden Kaiser.  

Verschiedene Tourenmöglichkeiten vor Ort. 

Begleitung: Matthias Bscheid 

Aufstieg ab Kufstein: 3 Std. oder 45 Min. mit der Seilbahn 

 Samstag, 17.September: „Schachtenpflege“ 

Einsatz auf dem Rindlschachten.‘ 

Organisation: Otmar Kernbichl 

  Sonntag, 25.  September: „Familienwanderung Steinklamm“ 

Runde ab Spiegelau auf sehr abwechslungsreichem Weg über den Stausee Großsarmschlag zur 

Steinklamm. 

Begleitung: Matthias Bscheid 

Wanderzeit mit Pausen: 5 Std. 

 Samstag, 1. Oktober: „Herbststimmung auf dem Lindbergschachten und Kiesruck“ 

Anspruchsvolle Tageswanderung ab Buchenau. 

Begleitung: Albert Bogner 

Wanderzeit: ca. 4 Std. 

 Samstag 1. bis Sonntag  2. Oktober: „Biwak auf dem Polednik“  

Wanderung über den Lindbergschachten zum Enzianfilz  

und weiter zum Polednik. Start gegen Mittag in Buchenau. 

Begleitung: Birgit  Mühlbauer und Matthias Bscheid 

 Samstag, 8. Oktober:  „Land und Leute“  

Tagesbusfahrt  in die Kleeblattstadt Fürth. Stadtspaziergang in der historischen Denkmalstadt. 

Einkehr zum Kennenlernen der fränkischen Lebensart. Museen, Michaelis-Kirchweih u.v.m. 

Begleitung: Doris und Günter Metzger 
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  Sonntag, 16. Oktober: „Familienwanderung zum Teufelsmühlstein“ 

Leichte Wanderung über Stock und Stein im Hirschenstein-Gebiet. 

Begleitung: Michael Binder 

Wanderzeit: 3 Std. 

 Samstag, 22. Oktober: „Schussbach-Tour“ 

Wanderung mit wildromantischen Abschnitten ab Parkplatz Poschinger Hütte  

bei Arnbruck. 

Begleitung: Otmar Kernbichl 

Wanderzeit: ca. 3 Std. 

 Sonntag, 27. November: Altbayerisches Adventssingen in Wegscheid 

Veranstaltung des Hauptvereins 

 Mittwoch, 21. Dezember: „Sonnwendfeuer“ 

An der Steinbuchse Großkohlham 

 

 Vereinseigene Ausrüstung 
Gerade heuer wollen wir auch den Individualsport fördern. 

Hierfür stellen wir unseren kleinen und großen Mitgliedern für die Nutzungsdauer kostenfreie 

Ausrüstung unserer Sektion zur Verfügung. 

Entsprechende sportliche Kenntnis muss vorhanden sein. 

Klettergurte, Klettersteigsets, Kletterhelme, Schneeschuhe, Gamaschen 

 


